Jeder Mensch
hat seine eigene,
individuelle Schonheit,
die er jederzeit
entfalten kann.

Wir freuen uns auf Sie!
lhr Elements-Team
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Elements

Fachinstitut fiir asthetische

\ und ganzheitliche Kosmetik
Innere Bamberger Str. 6-8 « 96215 Lichtenfels

Telefon (095 71) 7 27 92 « Telefax (0 95 71) 7 00 24
kosmetik@elements-lichtenfels.de - www-elements-lichtenfels.de

Ganzheitliche Dermatologie

Sie leiden an juckenden, schmerzhaften oder unschonen
Hauterscheinungen? Oder haben Sie eine akute oder chronische
Hauterkrankung? Als Heilpraktikerin biete ich lhnen ein breites
Spektrum der ganzheitlichen Dermatologie.

Das bedeutet, wir untersuchen und behandeln sowohl die
korperlichen als auch seelischen Ursachen. Dabei verbinden wir
Bewahrtes mit verschiedensten naturheilkundlichen Ansatzen
(z.B. Aromatherapie, Bachbliten, Homoopathie, Schiisslersalze
uvm.) und kombinieren dies mit innovativster Technologie und
hochwirksamen, dermazeutischen Wirkstoffen.

Durch das perfekte Zusammenspiel von Naturheilkunde und der
Kompetenz von Elements, finden wir sicher auch fir Ihr
Hautproblem eine Losung.

Von der Anamnese (ber die Diagnose bis hin zu lhrem
individuellen Behandlungsplan sind Sie bei uns in den besten
Handen.

lhre Sonja Pensel
Heilpraktikerin

Termin
nach Vereinbarung

Dermatologische Behandlungen

Aknebehandlung
spezielle Intensivbehandlung mit einem aufSergewohnlichen
Zusammenspiel von Hightech, Wirkstoffen und Natur

Couperose

Hautrdtungen und rote Aderchen werden sichtbar gemildert.

Diese hochkonzentrierte Behandlung lasst den Teint ruhig,
ebenmafiig und entspannt wirken.

Rosacea
therapiebegleitende und praventive Pflegebehandlung,
Linderung der Symptome und langfristige Starkung der Haut

Pigmentstorungen

je Areal

Gesichtsbehandlung

Durch diese intensive Behandlung wird das Hautbild
gleichmaflig und normalisiert

Narben

Dehnungsstreifen
Neurodermitis, Psoriasis
Hamangiome, Spider Naevi
Ekzeme

Pra- und postoperative Behandlung
begleitend bei Schonheits-OPs und Unterspritzungen

Individuelle Cremerezepturen
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Ein Leistungsbereich Ihrer ' APOTHEKE

Apotheker Hartmut Pensel



Gesichtsbehandlungen

Skin Basics
Abreinigung, Peeling, Warmekompressen, kurzes Ausreinigen,
kleine Brauenkorrektur, Maske, Abschlusspflege

Klassikbehandlung 1

Abreinigung, Peeling, Warmekompressen, kurzes Ausreinigen,
kleine Brauenkorrektur, Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage,
Maske, Abschlusspflege

Klassikbehandlung 2

Abreinigung, Peeling, Warmekompressen, Ausreinigen, kleine
Brauenkorrektur, Ultraschall mit Wirkstoffpréaparat,
Abschlusspflege

Klassik de Luxe

Abreinigung, Peeling, Warmekompressen, kleine
Brauenkorrektur, Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage,
Ultraschall mit Wirkstoffpraparat, Abschlusspflege

Revital Lift Behandlung

Multiaktive Anti-Aging Behandlung mit der hocheffektiven
Kombination aus Hightech und hochstdosierten Wirkstoff-
praparaten. Dieses Powerpaket lasst Ihre Haut deutlich glatter
und jinger strahlen.

Gerne stellen wir auch lhre individuelle
Wunschbehandlung zusammen.

Medical Beauty

Fruchtsaurepeeling
50 - 60% - dermazeutische Fruchtsauren sind leistungsstarke
Multitalente z. B. bei:

+ Hyperpigmentierung - Narben
« Unreinheiten « Féltchen
- Porenverfeinerung - Verhornung

Ultraschall-Intensivbehandlung

Leistungsstark, sicher, sanft und schmerzfrei.

Zur Gewebestarkung mit hochdosierten Wirkstoffen. Die
schnelle und dufSerst effektive Hilfe z.B. bei Akne, Couperose,
Narben, Anti-Aging, Dehnungsstreifen uvm.

Diamant Microdermabrasion
sanfte und schmerzfreie Abtragung der oberen
Hautschiippchen z. B. bei:

- Pigmentstorungen - aktiviert Zellneubildung

- Altersflecken - Anti-Aging
- Unreinheiten - Mimikfalten
- GrofSporigkeit

Micro Needling

Machen Sie sich auf sensationelle Ergebnisse gefasst.

» Hautfestigung
- Faltenreduktion
+ Hautverjingung

- Dehnungsstreifen
+ Hyperpigmentierung
- Porenverfeinerung

« Narben < uvm.
Mesoporation

Die Sensation in der apparativen Behandlung z. B. bei:
« Anti Aging « Pigmentstorungen

- Couperose - Unreinheiten

« Erhdhung des Hautvolumens

Cold Plasma

Die Revolution bei Hautproblemen:

- entziindungshemmend

« vollstindige Hautreinigung

- starke Keimreduktion von Viren, Pilzen, Bakterien
- forciert Zellteilung

- fordert Durchblutung und Sauerstoffanreicherung
z. B. bei Akne, Mykosen, Couperose, Rosacea
Kurzbehandlung

Wir sind in der Lage auf jedes Bediirfnis Ihrer Haut

einzugehen. Auch bei Allergien, und Unvertraglichkeiten,
da wir bei Elements medical neue Technologien und unsere

eigenen, individuellen Produktrezepturen verwenden.

Andullationstherapie

Die ganzheitliche Methode ftr Korper, Geist und Seele. Eine
aufSerst vielseitige, angenehme und entspannende Behandlung
auf unserer Andullations-Massageliege.

« Muskelverspannungen

« Anregung des Lymphsystems

« Fettverbrennung

- Entschlackung und Entwasserung

< uvm.

Das hat Hand und Fufs

Manikiire
Nagelhautpflege, Nagel in Form feilen, Nagel- und Handpflege

Manikiire mit Lack

kosmetische Fupflege mit Fuffbad

mit zusatzlich Lack

Cold Plasma Preis auf Anfrage
starke Reduktion von Pilzen, Bakterien und Viren,
stark entziindungshemmend

Schuhdesinfektion

Fur alle, die unter Schweif3fiflen, FuSpilz und Fufigeruch leiden.
Technologie, die mit Silberpartikeln und Ozon wirkungsvoll
reinigt und so Bakterien und Pilze vernichtet werden.

Unsere Extras

Wimpern farben
Augenbrauen farben
Augenbrauen zupfen

Heiflwachs-Epilation
Oberlippe oder Kinn
Oberlippe und Kinn
Unterschenkel

Achsel oder Bikinizone
Riicken, Brust, Beine



